Speiseplan vom 09.09.2024 bis 15.09.2024

Bio)

Montag 09.09.2024 Dienstag 10.09.2024  Mittwoch 11.09.2024 Donnerstag 12.09.2024  Freitag 13.09.2024
zwei Hot-Dogs . .. .

(Gefliigel-Wiener) 2.3.8 a.al Sei{?ﬁgggiﬁgﬁfg‘;gﬁ?g ;lfen Penne Rigate 22! Hiihner-Frikassee Wlll'Stch;:ggllils)cgigKarotte,

Gewiirzgurkenscheiben buntes Gemiise !i Vollkornreis mit Tomatensauce mit Erbsen und Mohren &1 mit S il:'alnudeln aal
Fleisch & Fisch Rostzwiebeln 221 o und Streukise & Vollkornreis ®9 P Mais i
Tomatenketchup 22 und Mais
zwei vegetarische Hot Dogs |
aal,caal Ravioli . Vegal-le MaultaSChe{l N 3 Eierpf annkuchen 221.¢.g . < aal
Gewiirzgurkenscheiben mit Kisefiillung 2al.c.g mit medl'terraner fomusesoﬁe mit Apfelmus 3 Spiralnudeln Napoll N
Vegetarisch & Rostzwiebeln 24! und bunter Rahmsauce &i Zucchmi), Au.li::rigme und und Zimt (TomatensoBe) Reibekiise &
Gut Tomatenketchup 22 aprika
Vegetarische Moussaka Paniertes Schollenfilet 2.21.d Linsen-Bolognese ( Erbsen
(Kartoffel,Auberginen Baked Beans TomatengMﬁhren )1 > Spinatlasagne (Tomaten, Champignonrisotto !
Gesund & Zucchini Auflauf) ¢ (Sellerie, Tomaten) 2:21.i auf Vollko’rn-Penne aal Feta-Kiise ) 3-2.al.g pig
Lecker mit Aioli-Quark-Dip 8 mit Rosmarinkartoffeln
W ,§ W ,§ W
Nachtisch
¥ Joghurt mit Miisli & 2.21.a2.a3,a4 Apfelquark 3¢ Banane Kirschquark ¢ Apfel
)
Rohkost & Salat Knabbergemiise 1 Grill-Nudelsalat Knabbergemiise
Yo (Méhren, Paprika, Gurke) Blattsalate ¢ Gi‘l‘lﬂ]f:z‘;falﬂ‘;(‘;‘glgl‘“ (Paprika, Zucchini, Lauch) | (Gurke, Kohlrabi, Paprika)
ole mit Aioli-Quark-Dip & g aalfglj Kriuterquark g

Bio) Lebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau: Nudeln (Penne, Spirelli, Farfalle & Spaghetti - ebenso in Vollkorn), Reis (Langkornreis, Basmatireis und Naturreis). DE-OKO0-070

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo ‘g’ entsprechen dem "DGE-Qualititsstandard fur die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualitdtsstandard fur die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fuir

Ernédhrung e.V. (DGE) als eine Menulinie zertifiziert.

1
2

- Farbstoff
- Konservierung

3 - Antioxidantien
8 - Phospaht

al - Weizen
a2 - Roggen

22 - SiiBungsmittel
a - Gluten

c-Ei
d - Fisch

a3 - Gerste
a4 - Hafer

f - Soja

g - Milch j - Senf

i- Sellerie

1 - Schwefel
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