Speiseplan vom 02.09.2024 bis 08.09.2024 BIO

Montag 02.09.2024 Dienstag 03.09.2024  Mittwoch 04.09.2024 Donnerstag 05.09.2024  Freitag 06.09.2024

Kottbullar Rote Linsensuppe mit Zwei Fischfrikadellen 2.21.d.g.j .
Put lasch . ,
mit Erbs elrll fllrllglul\?lii;reni und | (Putenhackbiillchen) a.21.c.81) Kartoffelwiirfel 3.5:11 mit Kartoffelsalat Geflugelcurrgfzw;ilist Currysofe
. /1o fruchtige Rahmsauce & und Mehrkornbrotchen (Zwiebeln, Gewiirzgurken, P frit
Fleisch & Fisch Vollkornreis Broccoli | Kartoffelstampf 1:¢ aala2a3adk Kerbel) 123.9.¢, ommes frites
.o - . .o s 1 ) M . )

mi tqreomml;sti:azsﬁ%?ﬁini Vegiﬁ?g:g‘&g‘;g?;ﬂ?é B veganes Crispychicken 2.21.a4.fi Riihrei cf.gi vegetarische Currywurst 221.c

) Brocc’oli ’ Broceoli emiisii buntes Grillgemiise und mit Rahmspinat &1.j CurrysoBe 22.3.j.l

Vegetgll'lltSCh & Zwiebeln und Karatten 21,661 Kartoffelftampf g Rostkartoffeln und Salzkartoffeln Pommes frites

Quinoapfanne mit Gemiise

. .o - 1
Blul.nenkohlcremfsuppe g Spinat-Reis-Auflauf ) Indisches e (Brokkoli, Blumenkohl, Moh.ren Kartoffelstampf
mit Vollkornbrétchen it Feta Kiise 3. Paprika-Kartoffel-Curry h-hl.i.j Karotte) &ii mit Vollkornbrotchen
Gesund & a,al,a2,a3a4k mit Feta Kase = mit Joghurt-Chillisauce 2.2 | naro e)" T d aal,a2,a3,a4.k
Lecker mit Lachswiirfeln
b W s | b
Nachtisch
‘? - Butterkeks Milchpudding 2218 Wassermelone 7 Apfel Blaubeer joghurt ¢ Birne
Rohkost & Salat Knabbergemiise Knabbergemiise
% (Mohren, Paprika, Gurke) mit Eisbergsalat Karottensalat Romersalat (Kohlrabi, Paprika, Gurke)
L Aioli-Dip 8 Kriuterquark g

B'0) | ebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau: Nudeln (Penne, Spirelli, Farfalle & Spaghetti - ebenso in Vollkorn), Reis (Langkornreis, Basmatireis und Naturreis). DE-OK0-070

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo ‘g' entsprechen dem "DGE-Qualititsstandard fur die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualititsstandard fur die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur
Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert.

1 - Farbstoff 5 - geschwefelt 22 - SiiBungsmittel a2 - Roggen c-Ei g - Milch i- Sellerie 1 - Schwefel
2 - Konservierung 7 - gewachst a - Gluten a3 - Gerste d - Fisch h - Niisse j - Senf
3 - Antioxidantien 9 - SiiBungsmittel al - Weizen a4 - Hafer f - Soja h1 - Mandeln k - Sesam
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